
ПАМЯТКА  

О ПРАВИЛАХ ЦИФРОВОЙ ГИГИЕНЫ  

В интернет ты заходишь через компьютер или мобильное устройство. Это 
может быть школьный или библиотечный компьютер, твой личный или 
твоей семьи. Любому устройству могут повредить вирусы. Они могут 

уничтожить важную информацию или украсть деньги через Интернет. 

Расскажи взрослым 

Никому не сообщай свой логин с паро-

лем и не выкладывай их в Интернете – 

относись к ним бережно. 

Не сообщай  

персональные данные  

Никогда не сообщай свое имя, номер 

телефона, адрес проживания или 

учебы, пароли, любимые места отдыха 

или проведения досуга, чтобы этой 

информацией не смогли 

воспользоваться в своих преступных 

целях злоумышленники. 

Помни!  

Всегда сообщай взрослым обо всех 

случаях в Интернете, которые вызвали 

у тебя смущение или тревогу. 

Не меняй настройки 

гаджета 

Для защиты компьютера на нем 

установлены специальные защитные 

программы и фильтры. Не меняй 

ничего в их настройках!  
Не заходи  

на подозрительные 

сайты 

Если антивирусная защита компьютера 

или мобильного устройства не 

рекомендует, не заходите на сайт, 

который считается «подозрительным». 
Не сохраняй  

Подозрительные файлы  

и не открывай их 

Не устанавливай и не загружай 

программы, музыку, видео или другие 

файлы без консультаций с родителями. 

Никому не сообщай 

свой логин с паролем 

Не вся информация в сети Интернет 

достоверна! 


